
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIJAZEN, ZDRAV IN NASMEJAN S 

PRIJATELJI V VSAKDAN! 

24. 7. do 28. 7. 2023 



 

 

 

UVOD 

Mladinska skupina Kulturnega društva Ambrus že od leta 2014 

pripravlja Poletne delavnice in varstvo otrok. Ponovno smo se 

zbrali številni prostovoljci, ki želimo otrokom omogočiti prijeten 

počitniški teden, zapolnjen z raznolikimi dejavnostmi. Trudimo 

se, da otrokom pokažemo, kako se lahko zabavajo v naravi in 

doma ter ustvarjajo s predmeti, ki so jim na voljo v vsakem 

gospodinjstvu. Letošnje delavnice so bile posvečene 

dobrodelnosti, prijateljstvu in zdravju. 

Da smo otrokom omogočili nepozaben teden, so zahvale 

deležni vsi animatorji, ki so s svojim trudom in dobro voljo 

razveseljevali in animirali otroke. Na letošnje Poletne delavnice 

je prišlo 58 otrok, zanje pa je skrbelo 19 animatorjev.  

Zahvaljujemo se Branetu Muhiču, ki nam je odstopil čudovit 

prostor v objemu narave. Št'cnarjev ranč je za en teden postal naš 

drugi dom, kjer smo spoznali nove prijatelje, se veliko novega 

naučili in se predvsem zeloo zabavali.  

Na letošnjih poletnih delavnicah so nas obiskale zdravstvene 

delavke iz Centra za krepitev zdravja, ki deluje znotraj 

Zdravstvenega doma Ivančna Gorica in nam pobližje prikazale 

kakšno delo opravljajo v ZD Ivančna Gorica in kako lahko 

poskrbimo za zdravje in dobro počutje.  

Kot vsako leto, smo se tudi letos odpeljali na izlet. Pot nas je 

popeljala v Kavbojsko deželo na kmetiji Čož.  
  



 

 

MISEL TEDNA 

Letos nas je skozi celoten teden spremljala misel: PRIJAZEN, ZDRAV IN 

NASMEJAN S PRIJATELJI V VSAKDAN.  V skladu s tem načelom smo imeli 

tudi različne delavnice in aktivnosti, ki so nas na to opominjale. Vsaka skupina je 

dobila besedo iz te misli in z njeno pomočjo naredila plakat ter himno. Popoldne 

pa smo izdelali tudi skupno zastavo, prvo zastavo Poletnih delavnic. Na njej so 

odtisi rok vseh otrok in animatorjev. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

SKUPINE POLETNIH DELAVNIC 2023 

  



 

 

DOBRODELNA DELAVNICA 

V skladu s temo letošnjih delavnic smo bili tekom tedna dobrodelni.  

V ponedeljek so otroci pri ustvarjalni delavnici izdelali rož ice s posebnim 

posvetilom. Izdelali smo jih za starejše vašč ane, ki ž ivijo v Ambrusu.  

V torek smo po jutranji telovadbi vzeli zastavo, harmoniko, rož ice, obilo dobre 

volje in jo mahnili do starejših, z namenom, da bi jim polepšali dan. Potrkali smo 

na vrata in ko so se le ta odprla, smo skupaj zapeli pesem Mi se mamo radi. 

Starejšim smo prič arali nasmeh na obraz, pa tudi kakšno solzico. 

 

 

 

 



 

 

 

V sklopu dobrodelne delavnice smo se pogovarjali tudi o ljudeh, predvsem 

ž enskah in otrocih, ki so bile ž rtve nasilja. Pogovarjali smo se o nač inih pomoč i 

tem ž rtvam in spoznali ustanove, kamor se le te lahko zateč ejo. Te ustanove 

imenujemo varne hiše. Z ž eljo, da tem ž enskam namenimo lepo besedo, smo z 

Društvom za nenasilno komunikacijo prišli do ideje, da izdelamo plakat, ki bo 

krasil steno varne hiše. Plakat, na katerega smo zapisali misel: Lepo je živeti, smo 

okrasili z odtisi rok in risbami otrok ter besedami, s katerimi so predstavili zakaj je 

lepo ž iveti, kaj jim veliko pomeni in za kaj so hvalež ni.  



 

 

OBISK CENTRA ZA KREPITEV ZDRAVJA 

V torek smo imeli poseben obisk. Obiskalo nas je pet prijaznih zdravstvenih 

delavk. Vsaka je za skupino otrok pripravila različ ne aktivnosti. Imeli smo 

delavnico z zobozdravnico, kjer smo se pogovarjali kako je potrebno ravnati z 

našimi zobki, da bodo lepi in zdravi. Pomembna je tudi zadostna količ ina gibanja, 

zato nam je ena iz med gostij pripravila nekaj športnih aktivnosti. Pri ostalih dveh 

pa smo s pomoč jo različ nih iger ter kartic morali izraziti določ eno č ustvo oz. 

razpolož enje, ki so ga ostali v skupini morali ugotoviti. 

 

 

 

 



 

 

SPET SMO USTVARJALI 

Tudi letos ni manjkalo ustvarjalnosti. Otroci so izdelovali rože iz volne, ki so jih 

okrasili z mislijo tedna in jih odnesli do starejših občanov.  

V četrtek je sledilo še izdelovanje medalj, ki so krasile vratove otrok po tem, ko so 

se odlično izkazali na štafetnih igrah. Na izrezane lesene kolobarje so risali vzorce 

iz naravnih materialov.  

  



 

 

 

ŠTAFETNE IGRE 

Preizkusili smo se tudi v štafetnih igrah. Otroci so se razdelili v skupine in med 

seboj tekmovali v raznoraznih vodnih igrah. Ko bi le lahko slišali navijanje in smeh. 

Manjkalo pa ni tudi tekmovalnosti. Otroci so preizkusili moč moškega dela 

animatorske ekipe. Že res da so jih animatorji premagali, vendar po spodnji sliki 

sodeč so se kar dobro »namatrali«. Ob koncu iger pa smo animatorkama Niki in 

Nini oprali avto. Le kdo bi se pritoževal. 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

OBISK KAVBOJSKE DEŽELE 

Tretji dan naše poletne dogodivščine smo se z dvema avtobusoma odpravili v 

Višnjo Goro v čisto pravo Kavbojsko deželo. Že s ceste nas je pričakal čudovit 

razgled na lepo urejeno igrišče in velike površine travnikov. Naša skrb, ali bo vreme 

zdržalo, je bila povsem odveč, saj so nas skozi celoten obisk greli sončni žarki. Vas 

zanima, kaj vse smo počeli?  

 

Vozili smo se z ziplinom, metali podkve, preizkušali našo moč na lesenih igralih, 

igrali nogomet, se vozili s kočijo, metali laso, jahali smo mehanskega bika, pozdravit 

pa nas je prišel tudi pravi kavboj, kavboj Pepe. Porabljeno energijo smo si povrnili 

z odličnimi picami. V Ambrus smo se vrnili z nasmehom na obrazu in z lepimi 

spomini. 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MEDITACIJA 

Spoznali smo se z meditacijo. Predstavila nam jo je animatorka Katarina. Poslušali 

smo umirjeno glasbo, zaprli oči in poslušali naravo okoli sebe. Vsak se je podal v 

svojo domišljijsko deželo. Po končani delavnici smo bili vsi sproščeni in navdani z 

novo, svežo energijo. 

  



 

 

DRAMSKA DELAVNICA 

… kjer ni manjkalo smeha in dobre volje. Igrali smo se igro kaj je v loncu, si 

predstavljali, da smo v puščavi, tropskem deževnem gozdu, tam kjer je večni sneg 

in led in še in še. Otroci so pokazali kam lahko seže njihova bujna domišljija. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VEČERNA ANIMACIJA 

Četrtek je za otroke eden izmed dni, ki ga neumorno čakajo. Dan, ki je na Poletnih 

delavnicah namenjen taborjenju na ranču. Zaradi slabih vremenskih razmer je 

taborjenje letos odpadlo. Čeprav je bilo ob tej novici veliko žalosti in slabe volje, se 

nam je to zdelo najboljše za vse. Da pa smo otroke spet razveselili, smo pripravili 

kino večer.  V kulturnem domu smo si ogledali sinhronizirano risanko Mali big 

foot. Čas med risanko smo si popestrili s kokicami, da smo se res počutili kot v 

kinu. 

  



 

 

VDIH, IZDIH! 

V petek smo imeli v dopoldanskem č asu delavnico joge. Mlajši otroci so se urili v 

koncentraciji in medsebojnem sodelovanju. Preizkusili so znač ilne polož aje joge.  

Starejši otroci so se spoznali z zgodovino joge ter njenim namenom. Spoznali so 

znač ilne polož aje in jih tudi preizkusili. Nato je sledila še joga v paru, kjer ni 

manjkalo smeha in dobre volje. 

 

 

  



 

 

  



 

 

KUHARSKA DELAVNICA 

V torek smo se otroci 3. in 4. skupine, po odličnem ajmohtu (piščančja obara) 

izpod rok animatorke Maje, postavili za svojo kuharsko postajo in za vse skupine 

pripravili še sladico. Naša sladica je bil .. okusen šmoren! 

Naj vam kot skrivnost izdamo, da je za pripravo šmorna za 80 lačnih ust potrebno 

ubiti 90 jajc.  

 

 

  



 

 

 

V č etrtek pa smo sami pripravili celotno kosilo. Hamburgerje in sadno kupo. 

Besed, ki bi opisale, kako okusno je bilo, v slovarju ni. 

   



 

 

 

KO SMO POČELI VSE IN ŠE VEČ … 

V prostem času smo kartali, delali okraske za na ključe, frizirala nas je prava 

frizerka Zoja. Fantje so imeli nogometni turnir, kjer so podelili častno nagrado v 

obliki kamna najboljšemu strelcu, navijaču, trenerju in najlepšemu golu. Starejši 

fantje so svoj prosti čas namenili lepotnemu počitku. Skozi celoten teden pa nas je 

spremljal ples, smeh, petje, glas harmonike in obilo crkljanja.  

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  



 

 

 

VTISI OTROK  

EVA (7 let): Najbolj všeč mi je bila Kavbojska dežela in zipline.  

NIKA (5 let): Najbolj všeč mi je bil tobogan v Kavbojski deželi. Najboljša hrana 

mi je bil krof.  

IRIS (4 leta): Všeč mi je bil zipline. Jahala sem bika, všeč pa mi je bil tudi 

hamburger.  

MILA (4 leta): Všeč mi je bilo, ko sem risala. Ni mi všeč, ko otroci nagajajo. Všeč 

mi je bilo, da sem bila vesela.  

KARINA (4 leta): Všeč mi je bila Kavbojska dežela, ko sem plezala po igralih. 

Všeč mi je bil hamburger in pica.  

LIJA (7 let): Všeč mi je bilo v Kavbojski deželi, zipline, sadna kupa, vožnja s 

kočijo. Vse mi je bilo všeč.  

MANJA (7 let): Meni je bilo najbolj všeč ko sem začela delati obeske iz vrvic, 

Kavbojska dežela, risanka in kokice.  

EMA (4 leta): Všeč mi je bila Kavbojska dežela, vsa igrala so mi bila všeč. Všeč 

mi je, da rišem. Všeč mi je bilo, da sem jedla čokoladni krof in šmorn.  

NEŽA (5 let): Najbolj mi je bilo všeč, ko so prišle zdravnice, ko smo jedli krofe, 

ko smo se igrali, ko sem se jaz gugala, pa pojedla sem 2 krofa.  

EMA (jutri bom 7): Všeč mi je bilo, ko sem sem peljala s kočijo, ko smo jedli 

pico, krofe, hamburgerje. Všeč mi je bila tudi meditacija.  

LUCIJA (8 let): Meni je pa bilo všeč v Kavbojski deželi, zipline, krof, pica. Všeč 

mi je bilo, ko me je Nejc nosil, ko smo plesali, ko smo šli s kočijo. Žal mi je bilo, 

da nismo prespali.  

LENART (8 let): Všeč mi je bilo, ko smo igrali fuzbal in ko smo gledali risanko.  

FILIP (8 let): Všeč mi je bilo, ko smo gledali film, ko smo jedli šmorn, ko smo 

plesali lubenico.  

LOLA (7 let): Všeč mi je bilo, ko smo gledali film, ko smo šli na izlet, ko smo šli 

s kočijo, ko smo na delavnicah delali rožice.  

LIJA (6,5 let): Všeč mi je bilo, ko smo šli v Kavbojsko deželo, všeč mi je bila 

maskota in ko smo gledali film.  



 

 

ZALA (7 let): Všeč mi je bilo, ko smo šli v Kavbojsko deželo, kjer je bila tudi 

maskota. Ko smo šli po Ambrusu in smo obiskali starejše ter jim delili rožice.  

AJDA (8 let): Všeč mi je bilo, ko smo se peljali s kočijo, ko sem videla maskoto, 

ko smo jedli pico.  

ISA (7,5 let): Všeč mi je bila Kavbojska dežela, ko smo gledali film, vožnja s 

kočijo, ko smo jedli hamburgerje, ko sem delala zapestnice.  

LUKAS (8 let): Všeč mi je bilo, ko smo gledali risanko, maskota, kartanje, ko 

smo delali rožice za starejše, pice, ko smo tetam nesli rožice.  

VID (8 let): Všeč mi je bilo, ko sem jahal bika, igrala, Kavbojska dežela.  

OŽBE (7 let): Všeč mi je bilo, ko smo gledali film, kočija, bik in pica.  

LIJA (7 let): Všeč mi je bil zipline v Kavbojski deželi, hamburgerji, kočija, ko smo 

risali za ženske v  varni hiši.  

ASJA (7,5 let): Všeč mi je bil zipline, kočija, hamburgerji, risanje za varno hišo, 

rožice, ko smo peli tetam, da smo jim polepšali dan.  

VESNA (9 let): Všeč mi je bilo, ko smo šli na kmetijo.  

KIARA (9 let): Najbolj mi je bilo všeč, ko smo delali medalje.  

ANA (9 let): Najbolj mi je bilo všeč, ko smo šli na kmetijo in ker sem spoznala 

Ajdo in Mijo.  

AJDA (11 let): Najbolj mi je bilo všeč, ko smo šli na kmetijo in ker sem spoznala 

nove prijatelje.  

MIA (11 let): Najbolj mi je bilo všeč, ko smo delali medalje in ker sem spoznala 

novo prijateljico Ano.  

NIK (10 let): Všeč mi je bilo, ko smo igrali nogomet in ko smo bili v Kavbojski 

deželi. Ni mi bilo všeč, ker nismo prespali.  

ŽAN (9 let): Všeč mi je bilo, ko smo igrali nogomet, ni pa mi bilo všeč, ker nismo 

prespali.  

JAKOB (10 let): Všeč mi je bilo, ko smo igrali nogomet. Ni mi bilo všeč, ker 

nismo prespali. 

SARA (9 let): Všeč mi je bilo, ko smo šli v Kavbojsko deželo in risanka, ki smo jo 

gledali. Slabo je bilo to, da nismo prespali.  



 

 

JERNEJ (10 let): Všeč mi je bilo, ko smo igrali nogomet, ni pa mi bilo všeč, ker 

nismo prespali.  

TILEN (11 let): Všeč so mi bili animatorji 3. skupine. Ni pa mi všeč, da so kratki 

odmori.  

ERIK (10 let): Všeč mi je bilo, ko smo igrali nogomet.  

ANEJ (10 let): Super je bilo, ko sem jahal bika in ko smo imeli turnir. Ni mi všeč, 

da nismo prespali.  

JOŠT (9 let): Najbolj mi je bilo všeč, ko smo igrali nogometni turnir.  

OSKAR (9 let): Najbolj mi je bilo všeč, ko sem jahal bika, ni pa mi bilo všeč, ko 

mi je Beni skril telefon.  

MANCA (13 let): Fajn je bilo, ko smo šli v Kavbojsko deželo, všeč mi je bila tudi 

joga in kuharska delavnica.  

PAVLA (11 let): Všeč mi je bilo, ko smo osrečevali starejše po vasi z našim 

petjem.  

JULIJA (11 let): Najbolj mi je bila všeč kuharska delavnica.  

NIKA (11 let): Uživala sem v petju, ustvarjanju, predvsem pa mi je bila všeč 

Kavbojska dežela, meditacija in joga.  

EMA (11 let): V spominu mi bosta najbolj ostali Kavbojska dežela in kuharska 

delavnica.  

LANA (11 let): To leto mi je bila res všeč Kavbojska dežela ter joga. Komaj pa 

čakam naslednje leto.  

LOVRO (14 let): Všeč mi je bila kuharska delavnica in jutranja telovadba. 

Pogrešal sem spanje v šotorih.  

ADAM (13 let): Bilo mi je všeč, ker smo imeli veliko prostega časa. Animatorja 

sta bila super.  

MATIJA (13 let): Všeč so mi bili animatorji, kuharska delavnica in jutranji tek z 

Benjaminom. Rad sem imel jogo.  

 

 

 

 



 

 

LENART (12 let): najbolj mi je bilo všeč igranje harmonike z Benjaminom in 

druženje z animatorji.  

ANŽE (13 let): Všeč mi je bila ekskurzija v Kavbojsko deželo. Navdušen sem bil 

nad nogometnim turnirjem.  

TOBIJA (12 let): Všeč mi je bil jutranji tek, nogometni turnir in druženje s 

prijatelji.  

  



 

 

EKIPA POLETNIH DELAVNIC 2023 

Otroke smo animirali: Alenka Mohorčič, Nika Novak, Nina Novak, Teja 

Bavdek, Ana Urbančič Novak, Nejc Hrovat, Maks Perko, Maja Škufca, Tanja 

Škufca, Jan Hrovat, Tim Hrovat, Benjamin Miklič, Zoja Jernejčič, Maruša 

Kastelic, Mark Zupančič, Larisa Zupančič, Maja Tratar, Anja Tomšič, Katarina 

Živec. 

  



 

 

UDELEŽENCI DELAVNIC 

Karina Tekavčič, Jan Gregorič, Mila Turk, Zala Kastelic, Nika Kastelic, Iris 

Zavrl, Ema Bizjak, Maks Muhič, Jan Mirtič, Neža Miše, Lija Perko, Lucija Perko, 

Manja Tekavčič, Eva Šinkovec, Ema Miše, Lenart Muhič, Zala Šinkovec, Lija 

Klopčič, Isa Zaletelj, Ožbe Blatnik, Lola Gregorič, Asja Berdajs, Gal Kastelic, 

Lukas Muhič, Lija Špec, Ajda Miklič, Žan Mišmaš, Erik Blatnik, Ana Strmec, 

Filip Zupančič, Mila Eva Koščak, Sara Perko, Kiara Tekavčič, Ana Longar, 

Oskar Hočevar, Vesna Hrovat, Jošt Muhič, Anej Miklič, Jakob Hočevar, Jernej 

Škufca, Nik Hočevar, Mia Germ,  Tilen Perko, Ema Zavrl, Julija Zupančič, 

Tobija Perko,  Lana Mišmaš, Lovrenc Tratar, Matija Perko, Nika Šinkovec, Pavla 

Tratar, Lenart Strmec, Anže Blatnik, Matic Godec, Adam Perko, Manca 

Hočevar. 

 

 



 

 

 

ZAHVALA 

Projekt je bil zastavljen na popolnoma prostovoljnem temelju. Prek javnega 

razpisa ga je delno financirala Obč ina Ivanč na Gorica, vsa ostala sredstva pa so 

bila zbrana s prostovoljnimi prispevki. Hvala vsem, ki ste nas na kakršenkoli 

nač in podprli in nam omogoč ili, da smo Poletne delavnice in varstvo za otroke 

lahko uspešno izpeljali. 

 

Zahvaljujemo se tudi: 

Krajevni skupnosti Ambrus za golaž , 

Prostovoljnemu gasilskemu društvu Ambrus za mize in klopi, 

Lovski druž ini Suha Krajina za posodo, 

Gostišč u Krka za kosila, 

Branetu Muhič u za prostor na ranč u, 

Pekarni Grosuplje za krofe, 

Centru za krepitev zdravja ZD Ivanč na Gorica za predstavitve, 

Kmetiji Č ož  in njihovi Kavbojski dež eli, 

Ivanki Urbanč ič  za pomoč  pri pripravi kosila, 

Tomaž u in Anž etu (ATLAS) za izdelavo lesenih medalj. 

 

Vsem podpornikom in donatorjem se iskreno zahvaljujemo za pomoč ! 

 


